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QU'EST-CE QUE LE CONTROLE COERCITIF ?

Le controle coercitif désigne un ensemble de
stratégies délibérées, répétées et insidieuses
utilisées dans la violence —conjugale ou
intrafamiliale pour instaurer une domination et
priver la victime de sa liberté d’action.
Contrairement a la violence physique
ponctuelle, il s'agit d’'un schéma global de
comportements qui opere comme une captivité

[’auteur vise a soumettre ou rendre
dépendant-e en utilisant l'isolement social, la
surveillance, la dévalorisation, le contrdle
financier ou administratif, lU'intimidation, les
menaces et la manipulation émotionnelle. Le
contréle coercitif au coeur de la violence
conjugale est present dans la majorité des cas,
avec ou sans violence physiqgue ou sexuelle. Il
est incriminé et fait 'objet de jrurisprudences
dans un nombre croissant de pays. En Israel, il
existe une proposition de loi devant la Knesset



[ )
L2 v.a

Empowerement, Voices

MECANISMES DU CONTROLE COERCITIF

Isolement : coupure des liens
familiaux et amicaux
Surveillance constante, restriction

des déplacements et du controble
sur les communications
Dévalorisation, critiques,

humiliations

Dépendance economique ou
administrative

Intimidation, menaces (y compris
envers les enfants ou animaux de
compagnie, ou autres étres chers)
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IMPACT SUR LES VICTIMES ADULTES ET
LES ENFANTS

Le contréle coercitif entraine
anxiété, perte d'estime de soi,
confusion et peur, privant la victime
de son autonomie et plongeant |la
famille dans un climat de méfiance et
d’'insécurité. Chez les enfants, méme
sans violence physique directe,
l’environnement toxique entrave le
développement affectif et la
confiance en soi, en les exposant a la
peur et a l'instabilité.

Le contréle coercitif est désormais
reconnu par la loi francaise, vy
compris sans violences physiques, ce
qui permet un accompagnement des
victimes adultes comme des enfants.
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ET SI ON VOUS
EN PARLAIT?

Faire le premier pas, c’est deja avancer.
Briser le silence, poser les premiers
mots, c’est etre guigl)é avec discretion et
securite.



